
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

ESIBIZIONI / SHOWCASE / SPETTACOLI 
 

SABATO 13 DICEMBRE 
 
SHOWCASE // SHODO 

L’ARTE DELLO CALLIGRAFIA GIAPPONESE  
ore 11.30 
A cura di Masami Adachi  
Una dimostrazione interattiva e coinvolgente mostrerà al pubblico i 
segreti affascinanti della elegante e raffinata arte della calligrafia 
giapponese. 
  

 
  
SHOWCASE 

KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
ore  12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. Tenuto dalla Maestra di 
vestizione Fumiko Oh 
  
 

 

 
  
  



LIVE SHOW 

GHIBLI WORLD 
ore 12.30 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE  
AREA TATAMI // IAIDO 
Ospiti : Iaido Academy Italia 
ore 12.30 e ore 15.00 
Esibizioni di Stile: 
Mugairyu -Kumitachi – Nito ryu 
  
  

 
  
Live Cooking //  
Shogayaki 
ore 13.30 
Ospite Stefano Guglielmetti aka  AmicoJeko  + 
degustazione sake a cura di Kana Cappelly di Shibataya Italy 
Stefano Guglielmetti, A.K.A. AmicoJeko sui social, lavora da sempre nel 
campo dell’IT, ma ha una passione sfrenata per la gastronomia 
giapponese. Infatti, gestisce un sito dedicato alle ricette giapponesi: Le 
ricette giapponesi di Jeko (ricettegiapponesi.jeko.net). Ai Japan Days vi 
farà scoprire le fettine di maiale allo zenzero. Una vera delizia! 
  

 
  
  
LIVE SHOWCASE 

ore 14.00 
Moritsuke: l’arte dell’impiattamento  
con Annalena De Bortoli 
Moritsuke è l’interazione tra tradizione e momento presente, spazio e 
possibilità, intrigo e calma.  
Ce lo farà scoprire Annalena De Bortoli, che dal 2008, è coordinatrice 
dell’Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi ed è promotrice attiva 
della cultura gastronomica nipponica in Italia. 
  
 
  

https://www.instagram.com/erika_giappone/
https://www.instagram.com/karate_iaido_gkai_roma/
https://www.instagram.com/amicojeko/
https://www.instagram.com/kanacappelli/
https://www.instagram.com/shibatayaitaly/
https://www.instagram.com/amicojeko/
https://www.instagram.com/annalenadebortoli/


LIVE SHOW 

GHIBLI WORLD 
ore 16.00 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
  
LIVE SHOW 

FLOW ART PERFORMANCE 
Live ore 17.30 
By Grace Karmatek 
“Yuki-onna” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente 
ispirato alle leggende sulla “donna delle nevi”, una creatura spettrale 
del folklore giapponese Yurei “Hannya” spettacolo di flow art e 
manipolazione, liberamente ispirato al teatro Nō e alla storia del 
famoso demone. 
 

 
 
  

DOMENICA 14 DICEMBRE 
 
   
OSPITE SPECIALE 
MEET&GREET/FIRMACOPIE   
ore 16.30 
  
con Licia Troisi 

Saving Lucca (Mondadori) 
Licia Troisi è l’autrice fantasy italiana più venduta nel mondo, grazie 
allo straordinario successo delle saghe del Mondo Emerso, 
della Ragazza Drago e dei Regni di Nashira. 
  

 
  
SHOWCASE // SHODO 

L’ARTE DELLO CALLIGRAFIA GIAPPONESE  
ore 11.30 
A cura di Masami Adachi  
Una dimostrazione interattiva e coinvolgente mostrerà al pubblico i 
segreti affascinanti della elegante e raffinata arte della calligrafia 
giapponese. 
  

https://www.instagram.com/erika_giappone/
https://www.instagram.com/grace.k.karmatek/


SHOWCASE 

KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
ore  12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. Tenuto dalla Maestra di 
vestizione Fumiko Oh 
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE  
AREA TATAMI // IAIDO 
Sabato e Domenica 
ore 12.30 e ore 14.30 
Ospiti : Iaido Academy Italia 
Esibizioni di Stile: 
Mugairyu -Kumitachi – Nito ryu 
  

 
  
LIVE SHOW 

GHIBLI WORLD 
ore 12.30 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
  
Live Cooking // Onigirazu 
ore 13.30 
I “non-onigiri” di Cooking Papa 
con Annalena De Bortoli 
+ degustazione sake a cura di Kana Cappelly di Shibataya Italy  
L’onigirazu è un sandwich di riso avvolto da alga nori, farcito con i più 
svariati ingredienti. La ricetta da cui trae origine è l’onigiri. Un classico 
nipponico, che si è evoluto negli anni Novanta in questa nuova 
versione che letteralmente significa “palla di riso da non modellare con 
le mani”.  
Ce lo farà scoprire Annalena De Bortoli, che dal 2008, è coordinatrice 
dell’Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi ed è promotrice attiva 
della cultura gastronomica nipponica in Italia.  
  
 

 
  

https://www.instagram.com/karate_iaido_gkai_roma/
https://www.instagram.com/erika_giappone/
https://www.instagram.com/annalenadebortoli/


SHOWCASE 

IKEBANA ART 
ore 14.00 
Tenuto da : Yuri Maruyama / Ikebana Ohara Chapter – Roma 
Showcase intenso e pieno di atmosfera sulla antichissima arte 
giapponese della composizione floreale tenuta dalle mani sapienti ed 
esperte di Yuri Maruyama, First Master in rappresentanza della filiale 
romana della prestigiosa scuola fondata nel 1895 dal grande Maestro 
Unshin Ohara 
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
AREA TATAMI 
Domenica ore 14.00 
Esibizione di JuJitsu tradizionale giapponese a cura di 
JuJitsu Tradizionale Pomezia 
Performance live di Jujutsu tradizionale giapponese, l’arte marziale che 
unisce tecnica, consapevolezza e difesa personale. 
  

 
  
SHOWCASE  

BONSAI ART 
di Riccardo Spadaro 
ore 14.30 
Una coinvolgente dimostrazione pratica sull’arte del bonsai, tenuta da 
un grande esperto di questa affascinante e antichissima tradizione 
giapponese.  
  

 
  

  
LIVE SHOW 
KYOGEN  “Il Teatro Comico dei Samurai” 
a cura di ITALO KYOGEN 
ore 15.30 
Italo Kyogen Project illustrerà le caratteristiche principali della commedia 
giapponese antica e divertirà i presenti mettendo in scena spettacoli in kimono 
tradizionale recitati in lingua italiana: divertimento assicurato per gli spettatori 
di tutte le età. 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/ikebana_ohara_chapter_roma/
https://www.instagram.com/jujitsu_pomezia/
https://www.instagram.com/italokyogen/
https://www.instagram.com/italokyogen/


LIVE SHOW KUMIKEN 
AREA SPETTACOLI 
DOMENICA 15.00 
 GYMNAZEN  Mattia Magnaguagno aka Samurai Hikari  
Una nuovissima e affascinante performance di spettacolari e coinvolgenti forme 
di combattimento libero coreografato. 
  

 
  
LIVE SHOW 

GHIBLI WORLD 
ore 16.00 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
 

 
PERCORSI 

 
LA VIA DEL TÈ 
AREA FOOD 
Sabato  | Domenica  ore  11.00-18.30 
a cura di Ayumi Fujii 
Degustazione con dolce tipico €5 
Un corner dedicato alla scoperta dell’antica arte della preparazione 
tè,  sarà  possibile degustare sul posto dell’ottimo matcha preparato da 
mani sapienti ed esperte di questa antica usanza.    
  

 
  
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE  
AREA MARKET 
a cura di Masami Adachi 
Sabato e Domenica 10.00-19.30  
L’esperienza nell’arte della calligrafia vi aspetta  in un spazio dedicato 
dove la Maestra Masami Adachi vi introdurrà con la naturale gentilezza 
giapponese ai primi segreti di questa bellissima arte. 
  
 

 
  

https://www.instagram.com/gymnazen/
https://www.instagram.com/samurai_hikari/
https://www.instagram.com/erika_giappone/
https://www.instagram.com/masami_no_sho_from_italy/


SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 
AREA MARKET | FOOD 
Sabato  | Domenica   
a cura di Shibataya Italy e Kana Cappelli 
Costo del corso €8 / Ogni ora per tutto il giorno 
 Per prenotazioni cappellikana@gmail.com al numero: 347 0198112 
oppure direttamente allo stand Shibataya Italy. 

 
 

ATTIVITÀ & INTRATTENIMENTO 
 

STREET ARTISTS LIVE 
Sabato | Domenica 
dalle ore 12.00 
Funkamore e Smine, due StreetArtists 
del collettivo HawanaFamily/2P2M, realizzeranno delle opere a tema 
manga/ukiyo-e con gli spray dal vivo. 
Un mix tra arte manga e cultura dei graffiti e della street art. 
+ MOSTRA JAPAN CAR  
a cura di  Japan Car Roma 
la più grande community di appassionati di auto giapponese della 
capitale. 
dalle ore 10.00 
  

 
  
COSPLAY ACTIVITIES 
Sabato e Domenica dalle ore 11.00 
  
CREATORS ZONE 

IncanTales community inclusiva per gli amanti del cosplay e cultura 
pop-nerd, presenta: 
  
Karaoke all day long 
Cosplay Carpet // sabato e domenica alle 15:00 
Set fotografico natalizio free 
Shooting e interviste cosplay 
COSPLAY CARPET con premio ad estrazione messo in palio dai Japan 
Days 
  
 
 
 

https://www.instagram.com/shibatayaitaly/?hl=it
https://www.instagram.com/kanacappelli/?hl=it
https://www.instagram.com/kanacappelli/?hl=it
https://www.instagram.com/funkamore/
https://www.instagram.com/japancarroma/
https://www.instagram.com/incan.tales/


NOVITÀ 
Area streaming by  Stream Icons 
con videogiochi Live tutto il giorno: call of duty / Fortnite 
Tornei sabato e domenica 
TEKKEN 8 
MARIO KART 8 
Super Mario smash 
  

 
  

Sessione di Disegno dal vivo 
Domenica ore 16.00 
Sessione di disegno ispirata alle Kitsune. Personaggio interpretato 
dalla modella: O-ren Ishii 
Special Guest: la modella d’arte e fumetto Dalila De Ascaniis  
  
Costo €12 Adulti 
Costo €6 Bimbi 
  
Per info e prenotazioni 
dalila.de.ascaniis@gmail.com  
Telefono: 3806471466 
  
  

 
  
KPOP ROMA E DINTORNI 
 SABATO & DOMENICA 
Random Play Dance ore 11.30 & 15.00 
Kpop Roma e Dintorni, la community ufficiale del Kpop a Roma un 
fantastico raduno e durante la giornata non mancheranno due 
straordinarie random play dance che si svolgeranno alle ore 11:30 e alle 
ore 15:00. 
Durante tutta la giornata potrete trovare musica, attività speciali e 
gadget presso il nostro stand! 
  

 
  
KINGYO SUKUI ( PESCA GIAPPONESE) 
Sabato & Domenica dalle ore10.00 
Tipico gioco di pesca nell’acqua di oggetti galleggianti e immancabile 
in tutti i Matsuri in Giappone. 
  

https://www.instagram.com/stream.icon/
https://www.instagram.com/the_roses_thief/
mailto:dalila.de.ascaniis@gmail.com
https://www.instagram.com/kpop_roma_e_dintorni/


GIOCHI DA TAVOLO /GDR / TORNEI  
a cura di Il Castello di Mezzo 
Sabato 13 Dicembre h15:00 
WIN A BOX – Gundam Card Game – Cap12 
Domenica 14 Dicembre h15:00 
Digimon Evolution Cup Vol.3 – Cap8 
Torneo Riftbound TCG – Cap8 
Tutte le info e i dettagli contattare 
il Il Castello di Mezzo 
  

 
  
GO 
Tra le novità ludiche di quest’edizione, troverete il Go, adatto a tutte le 
età.  
Il goclubdiroma.it vi farà scoprire questo affascinante gioco di 
strategia. Non serve nessuna esperienza! Sarà l’occasione perfetta per 
provare questo sport millenario, amato da milioni di persone. 
  

 
  
LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
Laboratori di Mamme Pro Cultura ed Eleonora Capitano 
LABORATORIO DI PERLINE DA STIRARE 
Sabato e Domenica 
A offerta libera e per tutte le età 
info 32449885157 
Motricità fine e Creatività Creazione di personaggi come dinosauri, 
principesse, portachiavi. 
Coding e problem solving pixel art : realizzare disegni basati su un 
schema attraverso l’uso delle perline ( pixel ) 
  

 
  
LABORATORIO DI MASCHERE GIAPPONESI KITSUNE 
Sabato & Domenica 10.30-18.00 / senza prenotazione 
Costo 10€ con inclusa la maschera realizzata. 
a cura di Kaito & Nicole 
Dipingeremo la maschera tradizionale di un Kitsune (狐 ) le volpi 
messaggere della divinità shintoista del riso e della prosperità Inari (稲
荷 ), molto popolare in Giappone durante i Matsuri e le ricorrenze 
religiose e in era moderna molto utilizzata nella cultura manga/anime. 
. 

https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.goclubdiroma.it/


KAPLA PLAYGROUND 
Sabato & Domenica dalle ore 11.00 
“Il Cantiere dei Sogni” è un laboratorio itinerante che coinvolge piccoli 
e grandi a costruire con il Kapla, una tavoletta di legno con cui creare 
dai ponti agli elefanti. 
Vi aspettiamo sul nostro tappeto!” 
  
  

 
 

TALK & PRESENTAZIONI 
 

TALK 13 DICEMBRE   
  
Portfolio review  
con Midori Yamane  
ore 12.00  
L’incontro ha un costo di 10 euro e deve essere prenotato via mail, 
scrivendo a  
midorigo@hotmail.com 
Massimo 3 partecipanti.  
Midori Yamane, manga editor di Kodansha, offre agli aspiranti artisti la 
possibilità di ricevere consigli professionali sulla realizzazione e 
presentazione dei propri lavori. Attiva nel settore dal 1989, Yamane ha 
collaborato per dieci anni con la rivista Morning di Kodansha, dove ha 
anche pubblicato un breve manga-saggio. Autrice delle 
collane Mangabook e Diventare mangaka, è stata redattrice e tutor 
per la serie Manga & Anime edita da De Agostini e collabora come 
interprete ufficiale al Lucca Comics & Games. Tiene workshop sul 
linguaggio del manga in tutta Italia ed è anche autrice de L’infanzia 
giapponese di Miyo-chan e di Un posto dove vivere. Inoltre, pratica 
l’arte giapponese del sumi-e ed è docente del corso Manga presso la 
Scuola Internazionale di Comics di Roma. Un appuntamento 
imperdibile per chi sogna di diventare mangaka. 
  
 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/midoriyamane/
mailto:midorigo@hotmail.com


I segreti dello shochu  
con Luca Rendina di Bere Giapponese+ degustazione  
ore 12.30  
Qualcuno ha definito lo shochu come: “Il segreto meglio custodito del 
Giappone”. Chiunque consumi acquavite sa che il whisky distillato in 
Giappone è tra i più apprezzati e meglio pagati al mondo, al punto che 
può essere difficile trovarne senza doversi svenare. In realtà, il whisky 
non è il distillato tradizionale giapponese.   
Al contrario, è un prodotto moderno: se ne fa da poco più di 100 anni. 
L’acquavite tradizionale giapponese è lo shochu di Kyushu. Il suo 
progenitore è l’awamori di Okinawa. Entrambi si producono almeno 
dal XVI secolo.   
  

 
  
Live Cooking //  
Shogayaki 
ore 13.30 
Ospite Stefano Guglielmetti aka  AmicoJeko  + 
degustazione sake a cura di Kana Cappelly di Shibataya Italy 
Stefano Guglielmetti, A.K.A. AmicoJeko sui social, lavora da sempre nel 
campo dell’IT, ma ha una passione sfrenata per la gastronomia 
giapponese. Infatti, gestisce un sito dedicato alle ricette giapponesi: Le 
ricette giapponesi di Jeko (ricettegiapponesi.jeko.net). Ai Japan Days vi 
farà scoprire le fettine di maiale allo zenzero. Una vera delizia! 
  

 
  
  
LIVE SHOWCASE 

ore 14.00 
Moritsuke: l’arte dell’impiattamento  
con Annalena De Bortoli 
ore 14.00 
Moritsuke è l’interazione tra tradizione e momento presente, spazio e 
possibilità, intrigo e calma. Concentrandosi sulla stagionalità, sulle 
stoviglie, sullo spazio vuoto e sulla disposizione, si presenta come 
un’arte delicata con l’obiettivo di raggiungere l’ armonia in ogni 
piatto.   
Ce lo farà scoprire Annalena De Bortoli, che dal 2008, è coordinatrice 
dell’Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi ed è promotrice attiva 
della cultura gastronomica nipponica in Italia.  
  
 

https://www.instagram.com/beregiapponese/
https://www.instagram.com/amicojeko/
https://www.instagram.com/kanacappelli/
https://www.instagram.com/shibatayaitaly/
https://www.instagram.com/amicojeko/
https://www.instagram.com/annalenadebortoli/


Shinrin-yoku e Coachincammino 
con Cosimo Campidoglio  
 ore 14.30  
Cosimo Campidoglio, Coach certificato con Executive Coaching di 
Livello 2 presso Escuela Euroopea Coaching (EEC) di Milano, offre 
esperienze di co-creazione in mezzo alla natura, dove il coach agisce da 
catalizzatore e facilitatore tra i partecipanti. Sono numerosi gli studi e 
le teorie che sostengono quanto faccia bene camminare in mezzo alla 
natura. In Giappone, addirittura, hanno dato un nome a questa 
attività: Shinrin-yoku.  
  

 
  
Come tanzaku dimenticati (Sperling&Kupfer) 
con Valentina Sgambato 
 ore 15.00  
Due giovani in cerca del proprio destino. Un viaggio attraverso le 
tradizioni e le bellezze del Giappone. Una storia indimenticabile sulle 
seconde occasioni.  
Per la sera della festa del Tanabata, la giovane Ayame, aspirante 
illustratrice di talento, ha ottenuto la preziosa occasione di mettere in 
mostra i suoi disegni alle bancarelle di Hiratsuka. Con indosso il suo 
bellissimo yukata, ammira la gioia dei passanti in quella calda serata 
estiva, le lanterne appese ai banchetti, lo spettacolo di luci e profumi 
di cibo da strada che riempiono l’aria, in attesa di Hirai. Quando tutti si 
raccolgono lungo il fiume per lo spettacolo degli hanabi , i tradizionali 
fuochi d’artificio, Ayame si unisce a loro per la cerimonia dei tanzaku , i 
bigliettini appesi ai rami di bambù, contenenti sogni e desideri di chi li 
ha scritti, perché si avverino. Hirai però non verrà: il lavoro lo tiene da 
tempo lontano da lei, dal sogno della pasticceria che ha sempre tenuto 
relegato in un cassetto, insieme ai ricordi felici della sua infanzia. In 
quella serata magica, in cui si compirà l’incantesimo degli spiriti, i 
destini dei due giovani andranno incontro a qualcosa di inaspettato. E 
quando Hirai, al successivo Tanabata, scoprirà la profezia nella foresta 
dei tanzaku dimenticati, non potrà fare a meno di iniziare la sua corsa 
contro il tempo per ritrovare quanto perduto. Nel cammino alla 
conquista della felicità, saranno l’incontro con Shinzo, un saggio 
anziano e misterioso, e i viaggi alla scoperta dei luoghi più magici del 
Giappone a far comprendere a Hirai la bellezza delle piccole cose, il 
valore del tempo e dei propri sogni. Il vuoto e la mancanza che 
sperimenterà gli insegneranno cosa davvero conta nella vita.  
  
 
  



La Biblioteca Umana  
con il mindfulness coach 
Cosimo Campidoglio  
ore 15.30-17.30  
Leggiamo libri per viaggiare, fuori e dentro di noi. E se il libro fosse 
una persona? Esiste un particolare tipo di biblioteca dove anziché 
prendere in prestito un libro ci si può far raccontare da una persona la 
sua storia: è la Human Library, la “Biblioteca Umana” o “Biblioteca 
Vivente”, un’iniziativa nata in Danimarca nel 2000 e da allora diffusa in 
moltissimi paesi, come ad esempio in Giappone, dove esiste la Tokyo 
Human Library Association. In pratica, è uno spazio e un tempo in cui 
alcune persone si offrono come “libri umani” con una storia 
da raccontare ed altre come lettori curiosi di andare oltre la copertina.  
  

 
  
TALK  14 DICEMBRE 
  
OSPITE SPECIALE 
MEET&GREET/FIRMACOPIE   
con Licia Troisi 

ore 16.30  
Saving Lucca   
Mondadori editore 
Licia Troisi è l’autrice fantasy italiana più venduta nel mondo, grazie 
allo straordinario successo delle saghe del Mondo Emerso, 
della Ragazza Drago e dei Regni di Nashira. 
Laureata con una tesi sulle galassie nane, ha collaborato con 
l’università di Roma Tor Vergata come astrofisica.  
In Saving Lucca intreccia il giallo col mondo pop di Lucca Comics & 
Games. Le due protagoniste, la poliziotta Melania “Mel” Muzio e 
Azzurra Gilardi, cosplayer di grido ben più nota come Nimue Cosplay, 
devono vedersela addirittura con la minaccia di un attentato. Ben 
presto, però, la situazione si rivelerà più complicata ― e personale ―del 
previsto.   
Un omaggio al mondo del cosplay, della cultura pop e alla comunità 
che ogni anno trasforma Lucca in un universo di creatività e libertà.  
  
 

 

 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/troisi_licia/


Portfolio review  
con Midori Yamane  
ore 12.00  
L’incontro ha un costo di 10 euro e deve essere prenotato via mail, 
scrivendo a  
midorigo@hotmail.com 
Massimo 3 partecipanti.  
Midori Yamane, manga editor di Kodansha, offre agli aspiranti artisti la 
possibilità di ricevere consigli professionali sulla realizzazione e 
presentazione dei propri lavori. Attiva nel settore dal 1989, Yamane ha 
collaborato per dieci anni con la rivista Morning di Kodansha, dove ha 
anche pubblicato un breve manga-saggio. Autrice delle 
collane Mangabook e Diventare mangaka, è stata redattrice e tutor 
per la serie Manga & Anime edita da De Agostini e collabora come 
interprete ufficiale al Lucca Comics & Games. Tiene workshop sul 
linguaggio del manga in tutta Italia ed è anche autrice de L’infanzia 
giapponese di Miyo-chan e di Un posto dove vivere. Inoltre, pratica 
l’arte giapponese del sumi-e ed è docente del corso Manga presso la 
Scuola Internazionale di Comics di Roma. Un appuntamento 
imperdibile per chi sogna di diventare mangaka. 
  

 
  
Sashiko: l’arte del ricamo tradizionale giapponese  
con Michela Martire 
ore 12.30  
Un incontro dedicato alla scoperta del sashiko, l’antica tecnica di 
ricamo giapponese nata per rinforzare e impreziosire i tessuti. Michela 
Martire guiderà i partecipanti tra storia, simbologia e pratiche di 
questo affascinante linguaggio artigianale. Imparerai i punti 
fondamentali, i motivi tradizionali e il ritmo meditativo che caratterizza 
il sashiko. Un’esperienza creativa adatta a tutti, per riscoprire la bellezza 
della manualità e del “fare lento”.  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/midoriyamane/
mailto:midorigo@hotmail.com


Live Cooking // Onigiraizu 
ore 13.30 
I “non-onigiri” di Cooking Papa 
con Annalena De Bortoli 
+ degustazione sake a cura di Kana Cappelly di Shibataya Italy  
L’onigirazu è un sandwich di riso avvolto da alga nori, farcito con i più 
svariati ingredienti. La ricetta da cui trae origine è l’onigiri. Un classico 
nipponico, che si è evoluto negli anni Novanta in questa nuova 
versione che letteralmente significa “palla di riso da non modellare con 
le mani”.  
Ce lo farà scoprire Annalena De Bortoli, che dal 2008, è coordinatrice 
dell’Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi ed è promotrice attiva 
della cultura gastronomica nipponica in Italia.  
È docente nei corsi professionali di servizio di sala in stile giapponese e 
tiene regolarmente lezioni e conferenze dedicate alla gastronomia e al 
bon ton del Giappone. 
  

 
  
Essere mangaka in Italia 
 con Paolo Zeccardo 
 ore 14.00  
Un incontro per scoprire cosa significa creare manga nel contesto 
italiano, tra ispirazioni giapponesi e identità artistica personale. Paolo 
Zeccardo, docente del corso Manga alla Scuola PencilArt, racconterà il 
suo percorso professionale, le sfide del settore e le opportunità per chi 
sogna di diventare mangaka. Si parlerà di stile, narrazione visiva, 
tecniche di lavoro e del mercato editoriale 
contemporaneo. Un’occasione unica per avvicinarsi al mondo del 
fumetto nipponico attraverso l’esperienza di un autore italiano, che ha 
vissuto e pubblicato in Giappone.  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/annalenadebortoli/
https://www.instagram.com/paolozeccard0/


Speedy Bookclub  
Le ricette perdute del ristorante Kamogawa 
 con Emanuele Trovò e Lucia Garaio  / Libreria Cartacanta 
ore 14.30  
In un vicoletto di Kyoto, tra vecchi templi e piccole botteghe, c’è il 
ristorante Kamogawa. Un locale accogliente dove, con ricette uniche e 
preparate a regola d’arte, un padre e una figlia aiutano i clienti a 
rivivere i momenti più importanti della loro vita. Un libro caldo, 
evocativo, a tratti nostalgico, che mescola tutto il fascino fiabesco e 
rincuorante del Giappone al piacere e alla sensualità del cibo. A Kyoto, 
alle spalle del tempio Higashi Hongan, al riparo dalle folate del 
monte Hiei, c’è un’osteria gestita da Kamogawa Nagare e dalla 
figlia Koishi. È qui che clienti abituali e avventori di passaggio 
approdano per chiedere ai proprietari, che hanno fama di investigatori 
di enigmi culinari, di rintracciare le loro ricette del cuore: cibi unici, 
stravaganti, legati a un periodo speciale della loro vita. Da un uomo 
vedovo che vuole riassaggiare gli udon che gli cucinava la moglie 
scomparsa, allo stufato di manzo che una vecchina ricorda di aver 
mangiato all’unico appuntamento, finito male, con il suo primo amore. 
Un omaggio nipponico all’importanza dei ricordi, delle tradizioni e, 
naturalmente, alla cucina.  
  

 
  
Riverberi  
con Sveva Austini 
 ore 15.00  
Una raccolta poetica che nasce da una parola giapponese “komorebi”, 
ovvero la luce che filtra tra gli alberi. Il 
titolo Riverberi traduce proprio questo significato. Le poesie all’interno 
della raccolta vogliono essere proprio quella sensazione di raggi e 
pulviscolo che penetrano nel fitto della boscaglia disperdendo le 
ombre degli alberi. Le poesie di Riverberi sono rapide immagini, sorte 
di flash nella mente, piccoli punti luminosi che tentano di squarciare il 
cupo, l’oscuro della vita.  
  

 
  
The Little Trashmaid – Diving Deeper (vol. 1)  
con Luciana Di Stefano 
ore 15.30  
Luciana Di Stefano (@posapiano_) è fumettista e illustratrice. È co-
fondatrice del collettivo Bangarang! Comics e lavora con tecniche 
miste come acquerello, tempera e digitale.  

https://www.instagram.com/libreriacartacanta/
https://www.instagram.com/posapiano_/
https://www.instagram.com/bangarang.comics/


Eleganza in divisa: I costumi di Lady Oscar 
ore 16.00 
 
Un dialogo esclusivo con P.Eleonora Tani, indossatrice dal 1992 e 
impersonator di Lady Oscar dal 1996. Vincitrice di Expocartoon 2003 e 
Menzione speciale a Etnacomics 2015, è una delle interpreti più 
riconosciute del personaggio. Le sue misure perfettamente coincidenti 
con quelle stabilite da Riyoko Ikeda (87/63/90) e i capelli biondi naturali 
la rendono una vera sosia di Oscar. Nel talk racconterà la costruzione 
dei costumi e le trasformazioni sceniche. Un’occasione per scoprire la 
magia di Lady Oscar attraverso la voce di chi la incarna da anni. 


