
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

ESIBIZIONI / SHOWCASE / SPETTACOLI 
 
 

SABATO 12 SETTEMBRE 
 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE // JUJITSU 
Ore 11.00 
JuJitsu tradizionale giapponese 
a cura di JuJitsu Tradizionale Pomezia 
Performance live di Jujutsu tradizionale giapponese, l’arte marziale 
che unisce tecnica, consapevolezza e difesa personale. 
 

 
  
SHOWCASE // SHODO 
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE 
ore 11.30 
A cura di Masami Adachi 
Una dimostrazione interattiva e coinvolgente mostrerà al pubblico i 
segreti affascinanti della elegante e raffinata arte della calligrafia 
giapponese. 
  
 

https://jujitsupomezia.com/
https://www.instagram.com/masami_no_sho_from_italy/


SHOWCASE  //KIMONO TALES  
L’ARTE DEL KIMONO 
ore 12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. 
Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Oh 
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE // JODO 
JODO // Un Bastone contro una Katana 
AREA TATAMI 
ore 12.00 
Ospiti : Hinagiku Dojo 
Maestri Roberto Milana 
Margherita Carratù 
  

 
  
LIVE SHOW // GHIBLI WORLD 
ore 12.30 e ore 16.30 
ospite speciale la soprano Erika Nakanishi 
Esibizione live della bravissima soprano Erika Nakanishi che ci farà 
immergere nelle atmosfere incantate delle anime del grande Maestro 
Hayao Miyazaki. 
  

 
  
SHOWCASE // KENDAMA  
 ore 12.45 e 18.00 
SPECIAL GUEST / DAVIDE LEONARDI 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days con un nuovo spettacolo, fantastici trick 
assicurati per tutti e shopping a go go presso lo stand 
di Krome Kendama. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni. 
  
 

 

 

 
  

https://www.hinagikudojo.com/
https://www.instagram.com/erika_italia_soprano/
https://www.instagram.com/erika_italia_soprano/
https://www.instagram.com/davidelleonardi/
https://www.instagram.com/davidelleonardi/
https://www.instagram.com/kromkendama/


LIVE SHOW – COOKING // GYOZA 
 ore 13.00 
  
SPECIAL GUEST // @amicojeko // Stefano Guglielmetti 
  
AmicoJeko, nel suo live cooking show, porta il pubblico alla scoperta 
dei gyoza, tra i piatti più amati della cucina giapponese, ravioli ripieni di 
carne, verdure e spezie, cotti in padella fino a diventare croccanti fuori 
e morbidi dentro. 
  

 
  
  
TALK // PRESENTAZIONI 
  
Sulle tracce di Miyazaki //  Taccuino di viaggio 
  
ore 14.00 
  
Un goshuin di viaggio che accompagna il lettore in un Giappone 
sospeso tra memoria, natura e meraviglia. 
  

 
  
  
TALK // PRESENTAZIONI 
  
ore 14.30 
Gatsby e Murakami: un incontro folgorante 
Un viaggio sensoriale nel cuore febbrile dell’America del 
Proibizionismo, dove il ghiaccio tintinna nei bicchieri di cristallo e la 
notte sembra non finire mai. 
  
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE //  KENDO 
ore 15.30 
“La via del Kendo” 
Ospiti: Accademia Romana Kendo 
Il Kendo è la scherma tradizionale. La parola giapponese Ken significa 
appunto “spada” mentre Do significa cammino o percorso.  
  

https://www.instagram.com/amicojeko/
http://www.kendoroma.it/


TALK // PRESENTAZIONI 
ore 15.30 
Manga e letteratura giapponese: narrazioni alternative con Tofu 
Narrazioni 
  

 
  
TALK // PRESENTAZIONI 
ore 16.00 
Tokyo, per sempre con Filly Di Somma 
  

 
  
ARTI MARZIALI MODERNE // KUMIKEN 
 ore 17.00 
KUMIKEN 
di Mattia Magnaguagno aka Samurai Hikari  
dojo GYMNAZEN 
Una nuovissima e affascinante performance di spettacolari e 
coinvolgenti forme di combattimento libero coreografato. 
  

 
  
TALK // PRESENTAZIONI 
OSPITE SPECIALE // Valerie Notari 
ore 17.30 
Autrice romana, cosplayer di livello internazionale presenta  Il suo 
secondo romanzo, Gamer Girl, uscito nel 2023 con Mondadori, e nel 
2025 è stata rilasciata sulla piattaforma Narae la sua prima 
webnovel, Convergence. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.instagram.com/samurai_hikari/
https://www.instagram.com/gymnazen/
https://www.instagram.com/imrielcosplay/


DOMENICA 13 SETTEMBRE 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE // KARATE 
ore 11.00 
Esibizione Karate Shotokan 
Ospiti: A.S.D. KARATE CLUB ROMA SUD 
  
Dimostrazione di Karate stile Shotokan con 20 atleti 
dell’ A.S.D.KARATE CLUB ROMA SUD  
  

 
  
SHOWCASE // SHODO 
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE 
ore 11.30 
A cura di Masami Adachi 
Una dimostrazione interattiva e coinvolgente mostrerà al pubblico i 
segreti affascinanti della elegante e raffinata arte della calligrafia 
giapponese. 
  

 
  
SHOWCASE  //KIMONO TALES  
L’ARTE DEL KIMONO 
ore 12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. 
Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Oh 
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE // JODO 
JODO // Un Bastone contro una Katana 
AREA TATAMI 
ore 12.00 
Ospiti : Hinagiku Dojo 
Maestri Roberto Milana 
Margherita Carratù 
  
 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/karateclub_romasud/
https://www.instagram.com/masami_no_sho_from_italy/
https://www.hinagikudojo.com/


LIVE SHOW // GHIBLI WORLD 
ore 12.30 e ore 16.30 
ospite speciale la soprano Erika Nakanishi 
Esibizione live della bravissima soprano Erika Nakanishi che ci farà 
immergere nelle atmosfere incantate delle anime del grande Maestro 
Hayao Miyazaki. 
  

 
  
SHOWCASE // KENDAMA  
ore 12.45 e 18.00 
SPECIAL GUEST / DAVIDE LEONARDI 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days con un nuovo spettacolo, fantastici trick 
assicurati per tutti e shopping a go go presso lo stand 
di Krome Kendama. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni. 
  

 
  
LIVE SHOW – COOKING // ONIGIRAZU 
ore 13.00 
La celebre sushi chef Mikachan (Micaela Giambanco) guiderà un live 
cooking show dedicato all’onigirazu, il gustoso “sandwich” giapponese 
a base di riso e alga nori. Un piatto versatile e colorato, che racchiude al 
suo interno carne, pesce o verdure, unendo tradizione e creatività. 
  

 
  
  
TALK // PRESENTAZIONI 
  
ore 14.00 
 
Book Club Abbandonato sulle strade di agosto 
di Ito Takami con Emanuele Trovò (libreria Cartacanta) 
  
 
 
 
  

https://www.instagram.com/erika_italia_soprano/
https://www.instagram.com/erika_italia_soprano/
https://www.instagram.com/davidelleonardi/
https://www.instagram.com/davidelleonardi/
https://www.instagram.com/kromkendama/
https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/


SHOWCASE  // BONSAI ART 
a cura del Maestro Riccardo Spadaro 
ore 14.30 
Una coinvolgente dimostrazione pratica sull’arte del bonsai, tenuta da 
un grande esperto di questa antichissima disciplina giapponese. 
  

 
  
SHOWCASE  IKEBANA ART 
ore 15.00 
Tenuto da : Yuri Maruyama / Ikebana Ohara Chapter  – Roma 
Showcase intenso e pieno di atmosfera sulla antichissima arte 
giapponese della composizione floreale tenuta dalle mani sapienti ed 
esperte di Yuri Maruyama, in rappresentanza della filiale romana  della 
prestigiosa scuola fondata nel 1895 dal grande MaestroUnshin Ohara 
  

 
  
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE // KENDO 
AREA TATAMI   
ore 15.30 
“La via del Kendo” 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 
Un suggestiva esibizione di una delle discipline più antiche e ricche di 
storie della arti marziali nipponiche. 
  

 
  
LIVE SHOW // KYOGEN 
“Il Teatro Comico dei Samurai” 
a cura di Italo Kyogen 
ore 15.30 
La compagnia teatrale Italo Kyogen Project illustrerà le caratteristiche 
principali della commedia giapponese antica e divertirà i presenti 
mettendo in scena spettacoli in kimono tradizionale recitati in lingua 
italiana: divertimento assicurato per gli spettatori di tutte le età. 
  
 
 
 
 
 
  

https://www.instagram.com/ikebana_ohara_chapter_roma/
https://en.wikipedia.org/wiki/Ohara-ry%C5%AB
http://www.kendoroma.it/chi_siamo_roma_kendo/index.php
https://www.instagram.com/italokyogen/


TALK // PRESENTAZIONI 
ore 16.00 
Oltre la giustizia. Distopia e paranoia in Psycho-Pass con la scrittrice e 
docente Maria Luisa Rescigno 
  

 
  
LIVE SHOW// HUNTRIX 
ore 17.00 
Riviviamo insieme le scene più belle del film sulle note delle canzoni 
più amate! 
Huntrix Live Show, un’esperienza indimenticabile. 
  

 
  
LIVE SHOW // FLOW ART PERFORMANCE 
 ore 17.30 
di Grace Karmatek 
“Yuki-onna” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente 
ispirato alle leggende sulla “donna delle nevi”, una creatura spettrale 
del folklore giapponese Yurei 
“Hannya” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente ispirato 
al teatro Nō e alla storia del famoso demone. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/grace.k.karmatek/


PERCORSI 
 
 

LA VIA DEL TÈ 
AREA FOOD 
Sabato | Domenica ore 10.00-19.30 
a cura di Ayumi Fujii 
Degustazione con dolce tipico €5 
Un corner dedicato alla scoperta dell’antica arte della preparazione tè, 
sarà possibile degustare sul posto dell’ottimo matcha preparato da 
mani sapienti ed esperte di questa antica usanza. 
  

 
  
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE 
AREA MARKET 
a cura di Masami Adachi 
Sabato e Domenica 10.00-19.30 
L’esperienza nell’arte della calligrafia vi aspetta in un spazio dedicato 
dove la Maestra Masami Adachi vi introdurrà con la naturale gentilezza 
giapponese ai primi segreti di questa bellissima arte. 
Masami terrà anche un workshop consultare la pagina dedicata per 
info e prenotazioni. 
  

 
  
SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 
AREA MARKET | FOOD 
Sabato | Domenica 
a cura di Shibataya Italy e Kana Cappelli 
Costo del corso €8 / Ogni ora per tutto il giorno 
Per prenotazioni cappellikana@gmail.com 
al numero: 347 0198112 
oppure direttamente allo stand Shibataya Italy. 
  
 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/shibatayaitaly/
https://www.instagram.com/kanacappelli/


KIMONO ROOM 
TBA // COMING SOON 
a cura di Ohno Sensei 
Senza prenotazione | costo €8 
Un’occasione per indossare un vero kimono nuziale “uchikake, la 
Maestra di vestizione Ohno vi guiderà passo dopo passo nel processo 
di vestizione, illustrandovi la storia di questa affascinate tradizione. 
 
 

 

 
 
 
 

ATTIVITÀ & INTRATTENIMENTO 
 

COSPLAY ACTIVITIES 
Sabato e Domenica dalle ore 10.30 
IncanTales community inclusiva per gli amanti del cosplay e cultura 
pop-nerd, presenta: 

• Karaoke  
more tba  
  

 
  
STREET ARTISTS LIVE 
Sabato | Domenica 
dalle ore 12.00 
Funkamore e Smine, due StreetArtists 
del collettivo HawanaFamily/2P2M, realizzeranno delle opere a tema 
manga/ukiyo-e con gli spray dal vivo. 
Un mix tra arte manga e cultura dei graffiti e della street art. 
+ 
MOSTRA JAPAN CAR 
a cura di Japan Car Roma 
La più grande community di appassionati di auto giapponese della 
capitale in mostra con auto custom e rarità 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
  
 
 
  

https://www.instagram.com/incan.tales/
https://www.instagram.com/funkamore/
https://www.instagram.com/japancarroma/


Area streaming by Stream Icons 
con videogiochi Live tutto il giorno 10.00-19.30 
Tornei sabato e domenica  
TEKKEN 8 (PC)  
 
CONTENT CREATOR ZONE  
Live IRL- Gaming  
Programma Sabato 
10:00 – 11:30 
11:30 – 13:30 
13:30 – 15:00 
15:00 – 17:00 
18:30 – 19:30 
17:00 – 18:30 
Premiazione e Free Play Finale 
Torneo Tekken 8 (PC) 
Pausa e LIVE IRL 
Streaming GAME con 
Free Play e Iscrizioni Torneo 
Premiazione + free play chiusura 
MAIN 
DDBO0 
LIVE 
Pausa + Beyblade x UNBOXING LIVE 
Apertura e Free Play Beyblade 
 
FASCIA ORARIA 
DOMENICA 13 SETTEMBRE 
10:00 – 11:30 
11:30 – 13:30 
13:30 – 15:00 
15:00 – 17:00 
18:30 – 19:30 
17:00 – 18:30 
Premiazione e Free Play Finale 
Torneo Tekken 8 (PC) 
Apertura e Free Play PC + SWITCH 2 
Pausa e LIVE IRL 
Streaming Free Play con 
Free Play e Iscrizioni Torneo 
Free Play Finale e Saluti 
 
 

https://www.instagram.com/stream.icon/


KPOP ROMA E DINTORNI 
Random Play Dance  
Sabato & Domenica tba 
Appuntamento da non perdere con le mitiche random organizzate 
dalla prima community  KPOP capitolina. 

 
 
GIOCHI DA TAVOLO /GDR / 
a cura di Il Castello di Mezzo 
Sabato  & Domenica dalle ore 10.00 
PROGRAMMA TORNEI  
Sabato ore 15.00 GUNDAM 
MORE TO COME.. 
Tutte le info  e i dettagli contattare il Il Castello di Mezzo 
  

 
  
BEYBLADE 
a cura di Beybladex Ardea Pomezia 
Con rinnovata energia, Club Clan-Destino e Rhino Valhalla uniscono le 
forze per un evento ancora più grande! 
PROGRAMMA 
Dalle 11:30 alle 14:00 
Workshop dedicati ai Beyblade. 
Costruire il proprio beyblade 

• Realizzazione pratica e manuale del proprio beyblade con 
spiegazione della SSD e delle regole torneistiche nazionali. 

• Mini tornei (con un minimo di 4 partecipanti). 

• Free Play disponibile per tutta la giornata, compatibilmente con 
le postazioni libere. 

Non hai un Beyblade? 
Nessun problema: te lo facciamo provare noi! 
dalle 15:00 
Grande torneo ufficiale con regolamento ufficiale. 
Metti alla prova le tue abilità e sfida gli altri blader! 
  
 

 

 

 
  

https://www.instagram.com/kpop_roma_e_dintorni/
https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.instagram.com/beybladex_ardea_pomezia/


LABORATORIO DI MASCHERE GIAPPONESI KITSUNE 
Sabato & Domenica 10.30-18.00 / senza prenotazione 
Costo 10€ con inclusa la maschera realizzata. 
a cura di Kaito & Nicole 
Dipingeremo la maschera tradizionale di un Kitsune (狐 ) le volpi 
messaggere della divinità shintoista del riso e della prosperità Inari (稲
荷 ), molto popolare in Giappone durante i Matsuri e le ricorrenze 
religiose e in era moderna molto utilizzata nella cultura manga/anime. 
Libera la tua creatività, dipingi e personalizza la tua maschera 
giapponese Kitsune come desideri. Kaito e Nicole vi guideranno passo 
passo nel processo di ideazione e realizzazione. 
  

 
  
LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
Laboratori di Mamme Pro Cultura ed Eleonora Capitano 
LABORATORIO DI PERLINE DA STIRARE 
Sabato e Domenica 
A offerta libera e per tutte le età 
info 32449885157 
Motricità fine e Creatività Creazione di personaggi come dinosauri, 
principesse, portachiavi. 
Coding e problem solving pixel art : realizzare disegni basati su un 
schema attraverso l’uso delle perline ( pixel ) 
  

 
  
ORIGAMI KIDS  
Sabato & Domenica  
dalle 10.30 a offerta libera 

 
 
KAPLA PLAYGROUND 
Sabato & Domenica dalle ore 11.00 
“Il Cantiere dei Sogni” è un laboratorio itinerante che coinvolge piccoli 
e grandi a costruire con il Kapla, una tavoletta di legno con cui creare 
dai ponti agli elefanti. 
Vi aspettiamo sul nostro tappeto!” 

 
 

 
 



TALK & PRESENTAZIONI 
 

Talk 12 Settembre 
Gamer Girl con Valerie Notari 
Sabato ore 17.30 
Giulia, una ragazza trans di diciassette anni con una passione 
forsennata per i videogame online. Quando inaspettatamente viene 
reclutata da un team professionistico di League of Legends, l’impatto 
col mondo tradizionalmente maschile degli e-sports la costringerà a 
uscire dal letargo emotivo e sociale in cui era precipitata a causa del 
bullismo e delle dinamiche tossiche della sua famiglia, ad affrontare i 
suoi demoni e trovare il proprio posto nel mondo. 
  

 
  
Talk  12 settembre   
  
Sulle tracce di Miyazaki 
ore 14.00  
  
Un goshuin di viaggio che accompagna il lettore in un Giappone 
sospeso tra memoria, natura e meraviglia. Un itinerario poetico ispirato 
ai luogh evocati dall’immaginario di Hayao Miyazaki. Pagina dopo 
pagina, templi silenziosi, boschi profondi, quartieri vibranti e scorci 
celesti diventano tappe di un pellegrinaggio emotivo e visivo, dove 
ogni sosta custodisce un frammento di stupore. Il volume non è solo 
un taccuino da sfogliare, ma un compagno di viaggio che invita a 
osservare il Giappone con occhi nuovi, seguendo le tracce di un 
cinema capace di trasformare il quotidiano in incanto e ogni orizzonte 
in promessa d’avventura. 
  
  

 
  
Talk 12 Settembre 
ore 14.30 
Gatsby e Murakami: un incontro folgorante 
Un viaggio sensoriale nel cuore febbrile dell’America del 
Proibizionismo, dove il ghiaccio tintinna nei bicchieri di cristallo e la 
notte sembra non finire mai. Un viaggio speciale che racconterà il filo 
che lega Haruki Murakami a Il grande Gatsby. Un atlante emotivo fatto 
di gin, luci tremolanti, malinconia e personaggi che inseguono 
qualcosa destinato a sfuggire.   



Talk 12 settembre 
ore 15.30 
Manga e letteratura giapponese: narrazioni alternative con Tofu 
Narrazioni 
A partire dall’opera di Naoto Yamakawa, La pioggia all’improvviso, il 
team di Tofu Narrazioni offrirà uno sguardo diverso su manga e 
letteratura giapponese, mettendo in dialogo questi mezzi espressivi e 
raccontandone l’immaginario più onirico e surreale. Infatti, La pioggia 
all’improvviso è una raccolta di storie brevi popolate da individui 
stravaganti e misteriosi. Un’antologia per chi ama la scrittura non 
convenzionale e ha voglia di mettersi in gioco, rifuggendo dalle 
soluzioni più immediate. 
  

 
  
Talk 12 settembre 
ore 16.00 
Tokyo, per sempre con Filly Di Somma 
A trent’anni, Philippine ha tutto: una carriera brillante come giornalista 
televisiva, un appartamento elegante sulla Senna, una vita 
apparentemente perfetta a Parigi. Eppure si sente vuota, intrappolata 
nei resti di un amore finito. Quando le viene offerto un trasferimento a 
Tokyo, parte senza esitare. Nella metropoli del Sol Levante, Philippine 
impara l’arte della cerimonia del tè, scopre il linguaggio degli inchini, si 
emoziona davanti ai ciliegi in fiore. Ogni giorno è una rivelazione, ogni 
incontro un tassello che compone il mosaico della sua nuova identità. 
E quando i suoi occhi incontrano quelli di un affascinante regista 
giapponese capisce che Tokyo non è più una fuga. Un romanzo che 
profuma di matcha e sakura, che celebra la bellezza delle cose effimere 
e il coraggio di ricominciare. 
  

 
  
Talk 13 settembre 
ore 14.00 
 
Book Club Abbandonato sulle strade di agosto di Ito Takami con 
Emanuele Trovò (libreria Cartacanta) 
È l’ultimo giorno di agosto e il sole picchia spietato su Tokyo. Entro 
poche ore Atsushi, oltre a compiere trent’anni, divorzierà da sua moglie 
Chieko. Così, mentre fa il giro dei distributori di bibite della città per 
rifornirli di lattine, racconta alla collega Mizuki come il suo matrimonio 
sia naufragato in un mare di incomunicabilità.  
  



Talk 13 settembre 
ore 16.00 
Oltre la giustizia. Distopia e paranoia in Psycho-Pass con la 
scrittrice e docente Maria Luisa Rescigno 
Descrizione 
La matrice letteraria di Psycho-Pass, anime di genere fantascientifico 
scritto da Urobuchi Gen e prodotto per la televisione da Production I.G 
nel 2012, è uno degli elementi cardine della serie: dai riferimenti diretti 
al Grande Fratello di George Orwell alle citazioni letterarie e 
cinematografiche all’opera di Philip K. Dick, passando per le trame 
gotiche suggerite nelle stagioni successive, l’opera è attraversata da 
un fil rouge che collega gli elementi di trama a tutta una serie di 
corrispettivi letterari e filosofici di matrice occidentale. 
 
 
 

 

  

 
SHOW COOKING & WORKSHOP GASTRONOMICI 

 
 
LIVE SHOW – COOKING // GYOZA 
Sabato 13.00 
  
SPECIAL GUEST  
@amicojeko // Stefano Guglielmetti 
  
AmicoJeko, nel suo live cooking show, porta il pubblico alla scoperta 
dei gyoza, tra i piatti più amati della cucina giapponese: ravioli ripieni di 
carne, verdure e spezie, cotti in padella fino a diventare croccanti fuori 
e morbidi dentro. Un piccolo viaggio gastronomico nei sapori del 
Giappone, tutto da condividere. 
  
  
 
 
 
 
 
  
  

https://www.instagram.com/amicojeko/


LIVE SHOW- COOKING // ONIGIRAZU 
Domenica ore 13.00 
SPECIAL GUEST  
Chef Micaela Giambanco // @mikachan ristorante giapponese 
Ospite speciale la Chef Micaela Giambanco dell’Izakaya  Mikachan 
Ristorante Giapponese 
La celebre sushi chef Mikachan (Micaela Giambanco) guiderà un live 
cooking show dedicato all’onigirazu, il gustoso “sandwich” giapponese 
a base di riso e alga nori. Un piatto versatile e colorato, che racchiude al 
suo interno carne, pesce o verdure, unendo tradizione e creatività. 
  

 
  
WORKSHOP GASTRONOMICO // TOFU 4 RICETTE 
Tenuto dalla Chef  Mikachan ( Micaela Giambanco ) 
Domenica ore 14.00 
Durante il laboratorio gastronomico, la chef Mikachan 
proporrà 5 modi di preparare il tofu con ricette gustose e sfiziose, salate 
e dolci! 
Il costo è di 15€ a persona. 
La prenotazione va effettuata via 
mail: mikachan.ristorantegiapponese@gmail.com 
  

 
  
SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 
 
Sabato e Domenica orario 10.00-19.30 senza prenotazione ogni ora. 
Costo del corso €8 /  
cappellikana@gmail.com al numero: 347 0198112 oppure direttamente 
allo stand di Shibataya Italy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
mailto:mikachan.ristorantegiapponese@gmail.com
mailto:cappellikana@gmail.com


ESPOSIZIONI & MOSTRE 
 

Sampuru quando il cibo diventa arte 
Sabato e Domenica 10-19 
  
a cura di PAREVERO STUDIO 
  
Il sampuru è un’arte giapponese che consiste nella realizzazione di 
riproduzioni estremamente realistiche di piatti, tradizionalmente 
esposti all’esterno dei ristoranti per mostrare ai clienti le portate 
disponibili. Ideata da Takizo Iwasaki nel 1932, questa tecnica è diventata 
nel tempo un simbolo della cultura nipponica. Ai Japan Days potrete 
ammirare una mini mostra dedicata al sampuru, curata da Parevero 
Studio. L’esposizione celebra questa affascinante tradizione: ogni opera 
invita a riflettere sul sottile confine tra realtà e artificio. Un percorso che 
unisce tecnica, creatività e meraviglia, capace di sorprendere grandi e 
piccini. 
  

 
  
MOSTRA JAPAN CAR 
a cura di Japan Car Roma 
La più grande community di appassionati di auto giapponese della 
capitale in mostra con auto custom e rarità 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
  

 
  
HIKIKOMORI ITALIA 
Sabato e Domenica 10.00-19.00  
Hikikomori Italia è un’associazione che si dedica a sensibilizzare e 
informare sul fenomeno dell’isolamento sociale volontario, offrendo 
supporto ai ragazzi che lo vivono e alle loro famiglie. 
Durante i Japan Days, Hikikomori Italia contribuirà a promuovere una 
maggiore consapevolezza sul tema attraverso un’attività di 
divulgazione e confronto con il pubblico, contrastando stereotipi e 
pregiudizi.  L’obiettivo è favorire una cultura dell’ascolto e costruire una 
rete di sostegno sempre più solida per chi affronta la condizione di 
hikikomori. 
  
 

https://www.instagram.com/parevero.studio/
https://www.instagram.com/japancarroma/
https://www.hikikomoriitalia.it/

